Marie-Luise Dietl

Das bildnerische und sprachliche
Ausdrucksverhalten im Grundschulalter

Paul Ekmans neurokulturelle Theorie der Gefiihle und

Die Beschiftigung mit dem Thema ,Ausdrucksverhalten”
1Bt erkennen, daR aktuelle Literaturbeitrage dazu vor allem
Erl isse aus der Ver ifen. Haufig
handelt es sich um kulturiibergreifend angelegte Untersu-
chungen des mimischen und gestischen Ausdrucks, die sich
nicht auf bildnerische oder sprachliche Ausdrucksformen
beziehen.

ihre Bedeutung fir den Kunstunterricht

die Begriffe ,Eindruck” und ,Ausdruck” beschreiben daher
sowohl physische als auch psychische Prozesse der Kraftein-
wirkung und Widerstandsénderung.

Wie bedeutsam taktil-kindsthetische Erfahrungen fiir die Ent-
wicklungdes menschlichen Organismus sind, zeigen entwick-
lungspsychologische Untersuchungen von Affolter, Bischof-
berger und Kesselring. In jahrzehntelangen Beobachtungen

Die im Bereich der Emotionspsychologie Arbeit
.Gesichtsausdruck und Gefiihl* von Paul Ekman, in der die
prozessualen Momente des emotionalen Ausdrucks syste-
matisch untersucht und dargestellt werden, stellt fiir die
kunstpddagogische Forschung eine seltene und wegwei-
sende Ausnahme dar. In seiner ,neurokulturellen Theorie
der Gefiihle" beschreibt Ekman Reiz-Reaktions-Systeme, die

von geb und Kleinkindern, aber auch anhand von
Erfahrungen mit Schlaganfallpatienten weisen sie nach, daf
konkrete Spiirerfahrungen und Widerstandsidnderungen die
Entwicklung des Kindes bzw. die Gesundung des Patienten
deutlich vorantreiben.

So befriedigt das kleme Klnd sem Bediirfnis nach Wlder-
s(andveranderungen indem es Geg

dhnlich bei Bildh also in
von Zei oder ien zu sind. Inwie-
weit diese Theorie als addquates Modell fiir bildnerische Pro-
zesse gelten kann, soll im Folgenden tiberpriift werden. Dabei
mochte ich den im Bereich der Ausdrucksforschung bisher
nicht geleisteten Wissenstransfer vom mimisch-gestischen
zum bildnerisch-sprachlichen Ausdrucksverhalten vollziehen
und gleichzeitig eine Verkniipfung psychologischer Begriffe
und bildnerischer Merkmale versuchen.

An einem konkreten Beispiel, der Bildentstehung und der
fertigen farbigen Arbeit ,Stroh und Pferd”, erstellt von der
neunjihrigen Amanda, soll das bildnerische und sprachliche

Male mit der Hand oder dem Mund beruhn,
umgreift, driickt, und wieder loslaRt. Auch das Aufsuchen
von Nischensituationen - mit Vorliebe steigen kleine Kinder
in Wannen, Schachteln oder zu groBe Schuhe - hilft dem
Kind, den Widerstand von Unterlage und Seitenwénden zu
erfiihlen.! Diese konkreten Widerstandserfahrungen helfen
ihm, die Positionierung des eigenen Korpers im Raum und
damit sich selbst und seine Umwelt kennenzulernen. Nur
wenn es an den Begrenzungen einer Nische anstoRt, in einer
Nische festgehalten wird, Beriihrungserfahrungen macht
und korperlichen Widerstand erfihrt, bekommt das Kind
emen [mdruck seiner eigenen kérperlichen Befindlichkeit.

Ausdrucksverhallen unter b Berii des

sind die Beriihrungserfahrungen Grundlage fiir

néher werden. Als U

ma&enallen dlenen eme Vdeoaufzelchnung von der Bl]den[-
stehung einsct h der 4 ungen
und das Bildergebnis. Hergestellt wurde das Video wihrend
einer schulischen Snuanon Kinder einer vierten Klasse der
Gr ten b den

nen Reiterhof, um don m|| Dispersionsfarben und breiten
Pinseln auf groRformatigen Kartonagen zumalen. In Gruppen
aufgeteilt, bearbeiteten sie selbstgewahlte Motive. Amanda
hatte sich fiir den isoliert in einer Box stehenden Haflinger
entschieden. Beeindruckt war sie jedoch nicht nur von dem

mentale Prozesse und werden zu Begriffen wie ,unten und
oben”, ,innen und aufen®, ,ich in meinem Um-Raum" oder
wich in meiner Um-Welt* umstrukturiert. Identifikationspro-
zesse kommen in Gang.

Eindruck strebt nach Ausdruck?. In der Kinderzeichnung als
einer moglichen Ausdrucksform manifestieren sich Raumer-
fahrungen anhand stabiler Ordnungsmerkmale. Der eigene
Korper, das Innen, wird beispielsweise durch eine geschlos-
sene Linie vom AuRen, also vom {ibrigen Bildraum abge-
trennt. Extremitéten fiigt das Kind im groRt méglichen Winkel
an die Kérperform an, um zu verdeutlichen, daR diese, am

Pferd, sondern insbesondere von der Fiille des her

den Strohs und der Atmosphre im Stall.

Die verwendete Literatur stammt aus den 60er, 70er und 80er
Jahren. Es scheint, als wiirde das kindliche Ausdrucksver-
halten zur Zeit nicht weiter erforscht, zumindest nicht im
Rahmen der Psychologie oder Kunstpadagogik. Diese Fest-
stellung ermutigte mich, die Frage nach dem kindlichen Aus-
druck erneut zu stellen.

Grundlegende Gedanken und
Begriffsklarungen

Die Etymologie zeigt, daB das Verb ,driicken” seme ur-
spriingliche, von der in-dogermanischen Wurzel ,ter-* abge-
lellele Bedeulung wdrehen, drehend reiben, bohren* auch
im noch beibehilt, nun aber auch auf
geistigen und seelischen Druck iibertragen wird und soviel
meint wie ,drohen, unterdriicken, nétigen, bedrangen“. Auch
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Kérper hsen, nach aufen weisen. AuRerdem diirfen
Zeichen fiir Himmel und Erde in der Darstellung nicht fehlen.
Als Linien oder Streifen am oberen und unteren Rand der
Bildfliche angebracht geben sie der Bildkomposition Halt
und dem Kind Sicherheit. Sie begrenzen den bildnerischen
Aktionsradius und vertreten den erfahrenen Lebensraum auf
der Bildfliche.
Uber die wiederholte taktil-kindsthetische Wahrnehmung
von Druck und Widerstand wird die Organisation des zen-
tralen Nervensystems vorangetrieben. Sie fordert die Objekt-
vorstellung, schult Koordinations- und Organisationsleistun-
gen. vermittelt \7enraulheu und Sicherheit und steigert den
a d von Handl 2 Es besteht kein Zweifel
daran. daR Druckerfahrung als gespiirte Information die
Waurzel aller Entwicklung darstellt.
Aktivist das Kind z.B. im Spiel darum bemuh! sich selbst Dru-
ckerfahrungen zu v defi-
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niert sich als Interaktion zwischen Organismus und Umwelt.
Erst Eindruck und Ausdruck und die damit verbundene Orga-
nisation der Sinneserfahrungen, erméglichen Entwicklung
und Lernen®:

Eindruck + Ausdruck = Entwicklung

Ausdnlcksverhallen kann durch drei aufemanderfolgende
oder i de Prozesse beschrieben werden. 1.In-
put: Die eintreffenden Impulse werden im Gehirn verarbei-
tet, d.h. entschliisselt und mit bereits vorliegenden Informa-
tionen verkniipft. 2. Output: Auslaufende Impulse dienen der
Formung sinnlich erfahrbarer Reize. Es kann sich dabei um
sehr rasche physiologische Reaktionen (Mimik, Gestik, Voka-
lisation), aber auch um {ibertragene, komplexe Handlungs-
einheiten (Sprache, bildnerisches) handeln. 3. Ausdrucksver-
halten dient der Kommunikation. Es kann von anderen wahr-
genommen und interpretiert werden und laBt Riickschliisse
auf die Verfassung der Person zu, die den Ausdruck zeigt.

Ausdruck = Verarbeitung - Formung - Instrument
der Kommunikation

Ekmans neurokulturelle Theorie der Gefiihle -
ke isiert am Bi

Ekman gebraucht die Begriffe Ausdruck und Gefiihlsausdruck
synonym. Vom ProzeR ausgehend beschreibt er Ausdruck als
i die von der Auslosung

- Bewertung - Reakuon ichnet ist. Dabei -

det er drei Reakti

* erste sehr schnelle Reaktionen der Muskulatur der
GefaRe, der Stimme

+  einldngeres und izierteres Bewilti hal-ten
wie Fliehen, Kimpfen, Entschuldigen

* das subjektive Erleben des Ausdrucks als Folge einer
Riick! der oben Reaktionen; dazu
gehoren Erinnerungen und Erwartungen, aber auch
das BewuRtsein, die Vorgange nicht bewuft steuern zu

konnen.®

Im Folgenden beziehe ich die drei zentralen Kategorien von

Ekmans neurokultureller Theorie der Gefiihle auf bildneri-

sche Sachverhalte und speziell den Bildfindungsprozel von

Amanda:

Reizsituation (bildnerische Entsprechung: Motiv)

- automatische / erweiterte Bewertung (bildnerische Ent-
sprechungen: Orientierung an der Realitdt, Korrek-
turvorginge)

- Affeky / Bewilti; (bildnerische

Wer Einsatz der bildne-
rischen Mittel, Farbauftrag, Mischverhalten).

1. Reizsituation

Ausloser fiireinen Gefii uck ist ein
Reiz. Er macht eine automatische und schnelle Bewertung
der Reizsituation mdoglich. Beispielsweise lost ein Reiz mit

dem charakteristischen Merkmal Verlust automatisch und
rasch das Gefiihl Trauer aus, ein Reiz mit dem Merkmal Scha-
den oder Schmerz dagegen das Gefiihl Angst. Auch komplexe
Reizsituationen, die bedichtigere Bewertungen notwendig
machen, konnen Gefiihlsausdruck verursachen, werden aber
nicht als Ausloser bezeichnet.”

Bildnerisches und sprachliches Handeln wird grundsitzlich
von komplexen, starken, viele Sinne ansprechenden Reizsitu-
ationen initiiert. Das Leben auf dem Reiterhof Augsburg-Ays-
tetten, die Tiere und Menschen, die naturnahe Umgebung,
die zum Teil noch im Bau befindlichen Scheunen und Stal-
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04:30 min: Aus einer gelben Grundform

20:00 min: entsteli ein Gebilde aus Fleckformen

21:00 min: Es folgt eine schwarze Ubermalung der Tierfigur.

23:00:spater eine hermalung des gesamten Motits.
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lungen, wie auch der Einsatz moderner Maschinen, bieten
den Kindern vielfaltige Mogllchkellen neue Erfahrungen zu

und ausgerus[el
beschlieRt die Amanda, im Pferd: | zu arbei-
ten. Dammrige Lichtverhiltnisse, wechselnde Geriiche und
Gerdusche sich frei bewegender Pferde bilden dort ein Konglo-
merat auKergewohnllcher Reize. Nach eingehendem Erkun-
den der Raumli i Amanda fiir einen
hellbraunen Haflinger, der isoliert in einer strohgefiillten Box
untergebracht ist und in einem griinen Eimer Futter findet.
Diese ion, die vonFarbe, Form,
Raum, Licht, Bewegung und Klang vereint, 15( ursachlich fiir
Amandas Bediirfnis nach bildnerischer

in den Farben Hellgrau, Blau und Rosa. Die Beriicksichtigung

der realen Verhiltnisse istinjetzt, wie auch die schlieBlich auf-

getragenen Punktstrukturen zeigen, nicht mehr von Bedeu-

tung, obwohl Amanda immer noch vorgibt, genau das beob-

achtete Pferd zu malen.

A: Aufpassen, damit man das Pferd nicht mit dem Heu ver-

wechselt.

A: Genau, so'n Pferd mal ich!

A: Ein getupftes Pferd wird es.

Es ist interessant, daB sich Amandas Bewertungen der beo-

bachteten Realitdt im Verlauf der Bildentstehung drastisch

dndern. Zunichst bemiiht, Stroh und Pferderumpf farblich
ogli naturgetreu i machen bildnerische

2. Automatische Bewertung Erweiterte Bewenung

Bewer 1 machen wahr-
nehmbar, losen zutreffende Affektprogramme aus und leiten
das Bewiltigungsverhalten ein. Nach Ekman sind zwei Arten
von Bewertungsmechanismen verantwortlich fiir vitales Han-
deln und Reagieren. Die automatische Bewenungbelegl einen

Zusammenhinge nach und nach ein Umdenken notwendig.
Fiir eine {iberzeugende Darstellung werden offenbar Kon-
traste wichtig. Das hat zur Folge, daB die Realitdt mehr und
mehr an Bedeutung verliert, wihrend die Bildwirklichkeit an
Bedeutung gewinnt und zum eigentlichen Objekt der Bewer-
tungen avanciert.

Ausloser mit istischen Merkmalen vom
Willen und 16st schnell ein Affektprogramm aus. Starke emo-
tionale Reaktionen sind die Folge. Die erweiterte Bewertung
setzt bei komplexen Reizsituation ein. Sie erfolgt langsamer,
bedichtiger und bewufter. Das Affektprogramm kann, muf
aber nicht ausgelst werden. Die emotionale Erregung bleibt
begrenzt. In einer i kénnen

Kombinationen beider Mechanismen auftreten.?
Bildnerisches Handeln kann als linger andauernde Emoti-
onsfolge beschrieben werden. Das Motiv verursacht Hand-
lungsbedarf, nach einer ersten Beurteilung folgen erste bild-
nerische Reaktionen, sie werden erneut beurteilt und dienen
als AnlaB fiir weiteres Handeln. So entsteht eine Folge fortlau-

Die Bewertungen der Bildsituation werden an
den Korrekturprozessen deutlich. Es zeigt sich, daR der gesamte
MalprozeR von Korrekturen lebt. Nahezu jeder Arbeitsschritt
fordert die Veranderung und Weiterentwicklung bereits beste-
hender Farben und Formen. Bis zu dreiflig mal werden
die fleckhaften Ubermalungen und Ausweitungen einzelner
Bereichewiederholt, als diffizile Abwandlungen bereits beste-
hender Nuancen. Das Spiel der Abanderung wird so ]ange
fortgesetzt, bis eine befriedigende Ténung

men ist. Das hat zur Folge, daR sich auf dem Malgrund eine
dichte Verzahnung der Farbe entwickelt.
Jede | it, jedes frischer Farbe,
jeder gesetzte Plnselhleb macht eine neue Bewertung der

fender Bewertungen und
und bewuRte Vorginge ineinandergreifen.

An Amandas Bewertung der Ausgangssxtuanon zelgt sich, daR
sie zu Beginn des Malaktes eine

kti in der Bei das rascher
Arbeltswelse spricht das fiir eine starke Beteiligung auto-
Bewert i Auch Spon-

weisen darauf hin. In einer Phase duRerst

anstrebt. Der Boden- bzw. Hintergr w1rd durch

vielféltige Uberlagerungen von Ocker, Gelb, Braun, Schwarz

und WeiR, gemischt mit einem Minimum an Rot, der Farbe

des Strohs und der eher diisteren Atmosphare in der Pferde-

box angeglichen.

A: Ein bifichen WeiR kénnt ich schon noch brauchen.

A: Dann hier iiberall noch Heu, Heu, Heu, Heu.

A (singend): Heu, Heu, Heu, alles Heu

A: Ein bifchen Gelb kénnt es noch vertragen.

A: So, ich glaub ich bin fertig. Ach ne, noch “n bichen Heu.

Von farbrealistischem Gestaltungswillen zeugt auch die Farb-

wabhl fiir den anfanglich ockerbraun angelegten Pferderumpf

und die braun-gelb-weie Mischung fiir die Mahne. Aman-

das SpontanduRerungen belegen, daB sie ein ganz bestimm-

tes Pferd, eben den beobachteten Haflinger ins Bild setzen

will.

A: Ah, das Pferd mal ich! Das Pferd, das wir ein Original, wau!

A: Also jetzt fang ich mein Prachtpferd an.

A: Oh, wo ist denn mein Hellbraun hin, &h, Ocker?

A: Oh Gott, bichen zu groRe Mihne.

In spiteren Phasen geht es Amanda vorwiegend darum, wich-

tige Details optisch besser herauszuarbeiten. Farbpridgnanz

wird ihr wichtiger als Farbrealismus. Da sich die ockerfarbene
nicht ausrei vom ebenfalls in Ocker gehalte-

nenhmmy beginnt sie vielféltige Uber

von Pferderumpfund Mdhne in schwarzgrauer Farbe. Erst mit

der sechsten Fassung des Pferdeképers gibt sie sich zufrie-

den. In Grauschwarz gehalten besitzt er nun eine vom Hin-

tergrund unterschiedene Farbung. Wiederum im deutlich

Aktivitét projiziert sie unbewuRt die Verantwort-
lichkeit fiir eigenes Handeln auf ihr Gegeniiber, das Pferd.
A: Wildes Pferdchen! Sabberst das ganze Bild voll! Das war
vorhin so schén, bis du es vollgesabbert hast, du Pferdchen
ohne Manieren!
A: Ah, schon wieder alles vollgesabbert dieses Pferdchen!
Diese Neigung, eigene Bediirfnisse oder Einstellungen auf
andere Objekte zu iibertragen, entspricht dem typisch kind-
lichen Egozentrismus. Amanda nimmt offenbar an, daR alle
Lebewesen in ihrem Umfeld, auch das Pferd, so denken
und fuhlen wie sie selbst. Pm]eknonen dienen aber auch
als der Selbstver Amanda projiziert
ihren ungestiim-temperamentvollen Charakter, den sie sich
selbst vermutllch nicht emgestehen will, aber auch sozial
nicht Verh wie das oren der bereits
gewonnenen Bildsituation auf andere.”
Erst in einem spateren Bildstadium sucht sie die Ursachen fiir
noch nicht zufriedenstellende Bildbereiche wieder bei sich
selbst.
A: So, jetzt volle Konzentration.
A: Ich weil3 nicht, was mein Problem ist. Ich glaub, ich bin an
Kunst nicht mehr so gewdhnt.
sind die dssigen Korrekturpre Beweis
fiir die hohe Bereitschaft, sich auf eine vitale Auseinanderset-
zung mit Umwelt und Innerlichkeit einzulassen. Die rasche
Arbeitsweise, das Leben mit der Farbe und ihren Verwandlun-
gen, aber auch Amandas SpontanauBerungen und -gesinge
machen deutlich, daR in ihrem Bildhandeln automatische
Bewert i von ert Bedeutung sind.

Unterschied dazu gestaltet Amanda Méihne, Auge und Maul
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Aber auch erweiterte Bewertungen flieRen in das Bildhandeln
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ein. AuBerungen wie ,Aufpassen, damit man das Pferd nicht
mit dem Heu verwechselt” zeigen, daR Amanda einen distan-
zierten Standpunkt einnehmen kann und sich ihres Vorge-
hens phasenweise duBerst bewult ist.
3. Af amm - Bewalti; )
Den Bewertungen des real vorhandenen Motivs bzw. der
momentanen Bildwirklichkeit folgen, wie bereits angedeutet,
writte. Dabei l6sen i Bewer-
tungen Affekrprogramme aus, wahrend erweiterte Bewertun-
gen Bewiiltigungsverhalten zur Folge haben. Von Darbietungs-
regeln'® beeinflut, die angeben, wer wann wem gegeniiber
welches Gefiihl zeigen darf, sind sie von kulturellen oder indi-
viduellen Lernprozessen, méglicherweise auch von momen-
tanen Absichten abhingig."
Der Blick auf die verwendeten Werkzeuge 148t erkennen, da
Amanda wechselweise mit zwei Pinseln unterschiedlicher
Stirke arbeitet. Ein gezielter Gebrauch der unterschiedlichen
Werkzeuge ist allerdings kaum zu erkennen. Amanda setzt
die beiden Pinsel sowohl fiir die Anlage bzw. Ausarbeitung
der Pferdeformen als auch fiir die Gestaltung des Hinter-
grundes bzw. der Bodenfliche ein. Lediglich die groRfléchige
Ubermalung der gesamten Bildfléche fiihrt sie mit dem brei-
teren, das Anbringen von Details in der Endphase der Bildge-
staltung mit dem diinneren Pinsel aus.
Wihrend des Malens wird der Pinsel so gut wie nie gereinigt.
Automatisch verbindet sich so die noch am Pinsel haftende
Farbe mit der nichsten. Taucht Amanda den Pinsel doch in
den Wasserbecher, so geschieht es nicht im Zusammenhang
mit einem Farbwechsel, sondern eher zur Verdiinnung der
momentan gebrauchten Farbe. Erst in der Endphase der Bild-
gestaltung geht Amanda dazu iiber, den Pinsel vor jedem
Farbwechsel auszuwaschen. Vermutlich will sie den zuletzt
Details eine mdglichst leuct de Farbigkeit

verleihen.
Esentsteht der Eindruck, als unterliege der Werkzeuggebrauch
vorwiegend dem Affektprogramm. Ohne iiber jeden Hand-
lungsschritt nachdenken zu miissen, kann Amanda malen.
Lediglich in der Schlufphase dringt der Umgang mit dem
g in ihr in. Thre Sp 4uBerung ,Jetzt
brauch ichn bifchen n diinneren Pinsel. Der ist viel dinner.”
verweist auf Bewiltigungshandeln.
Der Farbauftrag erfolgt frei und lustbetont. Voller Genuf
und Temperament mischt, verrithrt und verreibt Amanda
die Farben und setzt sie in kraftvollen Pinselhieben pastos
und deckend auf den Malgrund. Nach dem Malen sind auch
Amandas Finger, ihr Malkittel und ihre Sitzunterlage bunt.
Immerwieder andert Amandadie Anlage von Pferd und Umge-
bung durch Ubermalungen. Dieses Vorgehen hat zufillige
i lerwi un i ild zur
Folge. Die Ubermalung dient nicht zur Sicherung bereits
bestehender Farbformen, sondern der fortdauernden Kor-
rektur auf der Suche nach adaquatem Ausdruck: Bereits der
erste als Bodenbereich gemeinte Farbfleck wird naR in na
iibermalt. Genauso entsteht Pferd 1. Es folgt eine komplette
Ubermalung. Mehrmals wird auf der gemischtfarbigen Grun-
dierung der gesamten Bildfliche linear oder fleckhaft eine
neue Pferdefigur entwickelt, aber rasch wieder verworfen und
in variantenreicher Hintergrundfarbigkeit tibermalt. Erst die
Anlage von Pferd 6, bei dem einzelne Korperteile auch mehr-
fach tibermalt wurden, scheint Amanda zufriedenzustellen.
A: Oh Gott, bifchen zu groRe Méhne.
M: Kannst ja ibermalen.
A: Mit Heu iibermalen. Da muR ich so groBes Heu malen.
A: Hey genau, ich mal einfach alles driiber und dann mach ich
erst ein Pferd. Da kann ich mein Bild vielleichtnoch retten.
A: Retten, retten, retten, retten!
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37:00 min: Auch der zweite Ansatz.

37:15 min: iberzeugt Amanda nicht

40.00 min: Daher setz sie eindrities.
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A: Retten, schnell, schnell, schnell!
(Eine relativ einheitliche Hintergrundfarbe in gemischtem
strohfarbenem Beige entsteht.)
A: Jetzt find ich mein Bild auch schon. Ich mal gerade mein
Kunstbild. Erst male ich den Hintergrund.
Wieder greifen Affek und Bewilti
deutlichineinander. Wahrend ein GroRteil der Ubermalungen
zundchst automatisch abléuft, die Aufmerksamkeit dabei
mehr dem Geschehen auf der Palene und im Malbecher gilt,
werden spétere Ubermal bewuRt ve -
men. Besonders die groRfléchige Ubermalung der Pferdefigur
in strohfarbenem Beige beansprucht Amandas volle Konzen-
tration. Gezielt will sie damit ihre Darstellung ,retten”.
Beim Mischen arbeitet Amanda mit allen zur Verfiigung ste-
henden Farben. Dabei beachtet sie weder die Tatsache, daR
die Farben bereits zu Beginn des Malaktes auf ihrer schrig
tehenden Palette inei laufen, noch die durch spon-
tanes Hantieren verursachte Verunreinigung. Da s:e zudem
den Pinsel nur selten a ihn ig
in zwei verschiedene Farben tunkt und die Farben in noch
feuchtem Zustand mit anderen iibermalt, kommt es fast
durchweg zu . zufélligen“ Mischungen. So werden die Farben

Wie entsteht Ausdruck?
Um Ausdrucksverhalten auszulsen, sind spezifische Reizsi-
tuationen notwendig. Wihrend Gefiihlsausdruck von Reizen
mit charakteristischen Merkmalen ausgelést wird, um dann
automatisch und duRerst rasch abzulaufen benétigt bildne-
risches Handeln eine 1 i ion als Ausgang:
punkt. Sie muR die Konzentration aller Sinne auf eine Initia-
tive ermdglichen und alles rundum einen Augenblick lang in
Vergessenheit geraten lassen.’? AuBerdem muR die Reizsitua-
tion reichhaltig und vielfaltig genugsein, umwiahrend des Bil-
dentstehungsprozesses immer neue Aspekte anzubieten, eine
Verlagerung der Aufmerksamkeit méglich zu machen und das
Bildhandeln im Gang zu halten.
Wie vollzieht sich Ausdruck?
Beim bildnerischen Ausdruck greifen willensunabhangige
Affektprogramme und bewuBt bestimmte Bewaltigungs-
handlungen ineinander. Dabei sind es die griindlich eingeiib-
ten Verhaltensweisen, die eher spontan und unbewuRt ablau-
fen wahrend die Losungen ungewohnter Probleme bewuft
Handl itte dig machen. Um bild-
nerische Prozesse in Gang zu halten ist es daher notwendig,
eine Atmosphire zu schaffen, in der bewuRte, aber auch

stets getriibt, oft inder Verbindung von bis zu fiinf Ausg
farben. Nur in vier Fillen hat Amanda die Farbmischungen
gezielt auf der Palette vorbereitet. Ebenso selten ist die Ver-
wendung reiner Farbe.

Auch das Farbenmischen ist fiir Amanda offenbar ein ProzeB,
der iiber das werden

und dene Reaktionen erlaubt sind, in
der kontrolliertes, aber auch freies Umgehen mit Motiv und
Material zugelassen ist.
Ein wesentlicher Mechanismus des Ausdrucks ist die Wieder-
holung. Die wiederholte Anstrengung, die zu immer gleichen
For i fithrt, entspringt einer verwurzelten Unruhe,

kann. Bestitigung findet diese Annahme durch das seltene
Auftreten gezielter Mischungen auf der Palette und durch das
Fehlen von i ungen zum Farbenmischen
Amanda arbeitet vorwiegend mit den bildnerischen Mitteln
Flache und Fleck. Die komplexen Formen der Pferdefiguren
1, 2, 4 und 5 dagegen entwickelt sie zundachst mit der Linie,
um sie sogleich durch flichige Ubermalungen zu zerstéren.
Auch bei Pferd 6 werden lineare Elemente punktuell ausge-
weitet oder uberma]t was darauf hinweist, daB auch lineare
G

im mit fleckhaften Mal-
bewegungen stehen kénnen.
Die der Farbenvi und der Farbver k

mende Gestaltung aus dem Fleck ist als Anzeichen fiir affekti-
ves Handeln zu deuten, wihrend der suchende Umgang mit
der Linie komplexer und bewuBter gesteuerte Farbformen
hervorzubringen vermag.

Aspekte des Ausdrucks

Menschliche Entwicklung beruht auf der Interaktion zwi-
schen Organismus und Umwelt. Ausdrucksverhalten dient der
Riickfithrung von Informationen an die Umwelt. Durch men-
tale Verarbeitung der eintreffenden Sinnesreize und durchihre
konkrete Ausformung in Mimik, Gestik, Sprache, Gesang oder
Bild wird Ausdrucksverhalten zum Instrument der Kommu-
nikation. Erst die Antwort des Organismus auf eine momen-
tane Situation, erst die Wiederkehr konkreter Erfahrungen in
der Gt barde lassen driicke zur vollen Wirk-
lichkeit werden. Ausdrucksverhalten ist somit die Basis fiir
erkllchkensanelgnung und fiir kérperliche, geistige und see-
lische Weil Gleichzeitig erméglicht Ausdrucks-
verhalten der Umwelt, es wahrzunehmen, zu interpretieren
und darauf zu reagieren. Uber das Prinzip von Reaktion
und Gi ktion auch der O i eine
Riickmeldung. Er erhdlt die Chance, eigene Positionen in
Relation zur Umwelt zu sehen, sie besser einzuschétzen und
sich dadurch selbst besser kennenzulernen. Ausdrucksver-
halten trigt deshalb auch entscheidend zur Entfaltung der
Personlichkeitund zum Aufbau des SelbstbewuBtseins bei.
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die immer aufs Neue konkretisiert werden will. Der ProzeR
derWiederholung erméglicht Verarbeitung und Beruhigung. '
Amanda beginnt ihre Pferdedarstellung fiinfmal, um sie
immer wieder zu zerstéren, und erst mit der sechsten Fassung
gibt sie sich zufrieden. Diese Suche, dieses Ringen um die
Form muR im Kunstunterricht méglich sein und auch unter
Begleitung von mlmlSChen gestischen, lauthaften sprachli-
chen oder AuBerungen den diirfen.'*
Ekman weist in seinen Untersuchungen nach, daR das Timing
von Emotionen mit der Art des Erlebens zusammenhangt
und von Person zu Person variiert.' Das gilt auch fiir den
bildnerischen ProzeR und die Anzahl der dafiir erforderli-
chen Handlungsschritte. Feste Zeitvorgaben kénnen daher
nicht im Sinne des freien bildnerischen Ausdruckssein. In der
Regel sollte der Bildschaffende selbst entscheiden kénnen,
wie lange er arbeitet und wann fiir ihn der Zeitpunkt der Fer-
tigstellung gekommen ist.
Was bewirkt Ausdruck?
Das bewuRte Aufsetzen eines bestimmten Gesichtsausdrucks
bringt, wie Ekman nachweisen konnte, physiologische Ver-
dnderungen in Gang und damit auch Anderungen der
G '* Auch bildnerischer
Ausdruck wirkt auf das Ner
und vermag die Befindlichkeit des Bildschaffenden zu beein-
flussen. Dariiber hinaus férdert Ausdrucksverhalten mentale
Prozesse, sowie die Ausbildung von Persénlichkeit und
SelbstbewuBtsein.
Welchen Anteil hat it an der
Die farbige Bildgestaltung ist eine Form_emotionalen Aus-
drucks, da sie alle durch Ekman definierten Merkmale des
Ausdrucksverhaltens aufweist. Sie schlieRt Vorerfahrungen,
Fertigkeiten und Kenntnisse ein, entwickelt sie weiter und
dient in diesem Sinne der umfassenden Bildung von Herz,
Hand und Verstand. Dabei untergliedert sich das Ausdrucks-
verhalten in bewuRte und affektgesteuerte Phasen. Der Begriff
Affekt ist allerdings nicht gleichzusetzen mit dem der Emo-
tion. Auch bewuRt gesteuerte Handlungseinheiten kénnen im
Rahmen der Emotionskette Gefiihlserlebnisse hervorrufen.
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BDK-Mitteilungen 1/2001



Ekman konnte feststellen, daR eine gut gelernte, automati-
sierte Steuerung besser funktioniert als eine bewufte, jedoch
die Gefahr besteht, daf unkontrollierte Gefiihlsreaktionen
durchsickern. Eine bewuBte Steuerung dagegen laRt mehr
Alternativen und Flexibilitdt zu.'” Amandas Darstellung als
Ergebnis eines vorwiegend spontanen, affektgesteuerten Pro-
zesses hat sicher starke Wirkungen auf den Betrachter, wenn
auch vielleicht in unerwiinschter Art und Weise. Zu vorschnell
werden oft Darstellungen, die nicht den géngigen Sauber-
keitsregeln oder tradierten Abbildungserwartungen entspre-
chen, sondern sich persénlichen und momentanen Konflik-
ten, Freuden oder Bediirfnissen verdanken, als ,Schmiere-
reien” oder.,undlfferenzlen abgewertet.

Die affektive vermag auRergewdhnliche Reak-
tionen hervorzurufen. Emotionalitit ist jedoch nicht die ei
zige Voraussetzung fiir das Gelingen einer Bildgestaltung,
die immer auch von bewuRt gesteuerten Momenten geprégt
wird.

Ausdrucksorientierter Kunstunterricht

Die bildnerische Tétigkeit als praktisch handelnde Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt und den eigenen Problemen ist
eine ideale Form der Ausdrucksschulung, da sie in der Lage
ist, geistige Entwicklungen voranzutreiben und dem Kind
durch bildnerische Formen und Ordnungen Halt zu geben.'®
Entsprechender Unterricht muR Erfahrungsbereiche 6ffnen,
vielfaltige, alle Sinne aktivierende Relzsnuauonen bieten

und Kinder zu ei andiger Auselil mit der
Umwelt anregen. g Pr bzw.
ein d Motiv i ivieren die d

zung.
Von groRer Bedeutung fiir den Fortgang der Bildentstehung
ist eine offene Atmosphire, in der neben bewuRten Hand-
lungsschritten auch unbewuRte und affektgeladene Reak-
tionen ihren Platz haben. Aufgabe des Erziehers ist es,
Zerstorungen und Wiederholungen immer gleicher Formen,
Spontanduferungen und heftiges Gesnku]leren aber auch
Stille und Ver sowie schnell
Arbeiten neben 1 nde Prozessen Erleb-
nisrdume auBerhalb des Klassenzimmers bieten sich beson-
ders an.
DeranAusdruckinteressierte Erzieher vermeidet die systema-
tische Vereinheitlichung, damitjedes Kind seine Persénlichkeit
behaupten kann. Er schenkt seine Aufmerksamkeit eine Zeit-
lang dem Kind, das seine Hilfe braucht, ohne daR sich andere
dadurch vernachlassigt fiihlen, und er erlaubt, in der zur
Verfiigung stehenden Zeit fiinf Bilder zu malen oder eines,
miihelos zu arbeiten oder bis zur Erschopfung zu gehen, eine
groRes Format in Angriff zu nehmen oder sich mit einer klei-
nen Fliche zu begniigen.®
Die sind von der des Bil dik-
tierte Zeichen.” ,Wir miissen uns von dem ... Vorurteil 16sen,
daR das Wesen einer Sache mit seiner optischen Erscheinung
identisch ist. Unser Erleben mit ihr ist vielschichtig, umfas-
send und durch unter Umstdnden jahrelange Begegnung
geprégt."?! Ziel des Gestaltens ist also nicht eine moglichst
getreue Abbildung der Wirklichkeit, sondern die personliche
Suche nach addquatem Ausdruck. Dabei wird die ,subjektive
.. vorwiegend emotionale Vorstellung ... in sich strukturiert,
ausgeformt und besonders formal bereichert und konturiert.
Die entstehende Form wird damit zu einem Medium, mit
dessen Hilfe sich das Kind geistig weiterentwickeln kann. "%
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45.00 min: und fiunfres Mal an. um das Bildmotiv zu erfassen.

88:00 min: Das Pferd schaut zu

89.00 min: Die sechste Fassung wird flachig angelegr..

95:00 min: ausgearbettet und prasentiert.



Marie-Luise Dietl:
Das bildnerische und sprachliche
Ausdrucksverhalten im Grundschulalter
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